༄༅ དྲཐཁ་ཊྱིརྡོ་རྫེམ་མངོན་ཕྲར་ཏོགས་བོ་སྦྱན་གཞི་ཕྱང་བྱིད་ཐྫ ན་ཙུཝ་ཉིན་ཁཁོ་ཀུན་དགྤཉ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པ་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། མཇོ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་མའེ་ཚེ་འདིར་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལས་བསགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལས་གསོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཆི་བའེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། སྲུང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཁོ་བོ་དང་བཅས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིའེ་སྔ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མའི་གང་ཟག་དེ་ཤི་བའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ཆོས་འབྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞེ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚེ་འདེར་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་པ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཐྲ 
དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། དེ་ལ་བར་དོའི་སེམས་སྣང་བསྲེ་བ་ནི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ 
སྣང་ཡིན་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཨཱ་ལི ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་ 
གི་ཕ་མའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མའི་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། བར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད། 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི། རང་གི་ཕ་ 
མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱང་བ་ནི་རང་གི་སྤུན་ཟླའེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རང་གི་ཡུས་འགྲུབ་པའི་ཕ་མ་སྟོམས་ 
འཇུག་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད། བར་སྣང་གི་ཨོཾ་ཨཱྙཾ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རང་གི་བར་སྲིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ཉེར་མཁོ་ཀུན་དགའ། ྭ 


སྦྱོང་བྱེད། རྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ ཞུ་བ་ནི། སྟོམ ས་འཇུག་གི་ཚེ་ ་པ་མ་གཉི ས་བར་སྲིད་དང་བཅ ས་པ་བདེ་ 
བར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོང་བྱེད། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་ཐེ ཐེག་ ་ལེའེ འེ་དེ་ཉིད་ འབྱུང་ བཞིའེ་མ་རུལ་བ་ བསོག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ཐིག་ལེ ་ལས་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ ་དུ་གྱར་པ ་ནི། མངལ་གྱི་གནས ་སྐབས་ ཀྱི་མེར་མེར་པོ་ 
དང་། ུར་ ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། སྐུ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་དབང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི་རང་གི་བསམ་པ་རྗོགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད། 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མངའ་རིས་གང་ཡིན་པའེ་བདག་པོར་ 
གྱུར་པའི་ སྦྱོང་བྱེད་དོ། ཅི་ར་མ་ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ ཧི སྦྱོར་ཚུལ་མདོར་བསྡུ ས་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཅ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་འགའ་ཞེག་གི་གསེབ་ཚགས་ན་ 
ཌེ ན་བྲི ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་རྣམ ས་བསྒོམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྟོམ་ ཆུང་རྣམ ས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྲིས་པའོ།། །།ཀ་ལྱན་ཝརྷནྟུ།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


